§ ROSENGARTEN
IM GAISTALER HOF

FASTENHOTEL ¥ %+ BAD HERRENALB

D€ BUCHINGER FASTENKUR

Preise gultig ab 26.01.08

6 +1=06TAGE FASTEN +1TAG AUFBAUKOST

° 7 Tage von Samstag Kurbeginn bis Samstag Kurende.

° Biologische (kbA*), frisch zubereitete Fastensuppe, frisch gepresste Frucht- und Gemdisesifte
ebenfalls aus biologischem Anbau, verschiedene Krdutertees an der Teebar, Reformware.

° Individuell abgestimmte Suppen und Sifte bei Bedarf, z.B. bei Allergie.
° Unterstitzung der gesamten Kur mit so genannten Schisslersalzen und Aloe Vera.

° AuBer Sonntag und bei An- bzw. Abreise tdglich Kneippguss, gemeinsames Walking
und geflihrte Wanderungen (ca. | Std./Tag). Entspannung bei Klangen von Klangschalen ca. 30 min./Tag.

° Kostenlose Nutzung aller Einrichtungen wie Sauna, Ruheraum, gro3er Garten, Infrarot- und
Chi-Massageliege, Fernsehraum, Bade- und Saunatiicher.

° Aloe Vera Mundsptlung, Sie bekommen ein spezielles Mund- und Zahngel von uns,
Magnesiumsulfat zur Darmreinigung, Leberwickel mit Tuch und Warmflasche.

° Ein Aufbautag bei uns (Freitag). Anleitung fir weiteren Aufbau bekommen Sie mindlich und schriftlich von uns.
° Betreuung und tégliches Fastengesprach.

* Vortrage (iber Entgiftung z.B. Ubersiuerung- Wasser - Wie wichtig ist Salz? - Gesunde Sifte. ..

° Bei Anreise mit der Bahn kostenloser Transfer zum/vom Bahnhof in Bad Herrenalb.

* Kostenloses Thermalbusshuttle am Abend um 22.00 Uhr von der Therme ins Hotel.

* Bestes basisches Bad Herrenalber Quellwasser.

° Bade — und Saunatlcher, Leihmdglichkeit fur Bademantel.

° Entspannung bei Klangen von Klangschalen ca. 30 min./Tag.

° AufWunsch drztliche Betreuung.

Kurpreis: 298,—- € | Woche zzgl. der Zimmerkosten (siehe nichste Seite)
Bei Buchung mindestens 8 Wochen vorTermin 5 % Nachlass auf den Gesamtpreis (Kur und Zimmer), nicht aber auf die

ortsiibliche Kurtaxe von 2,50 € pro Person/Tag.
Ein Treuebonus von 30.— € / Woche fir folgende Kuren wird lhnen gutgeschrieben.

10 + 4 =10 TAGE FASTEN + 4 TAGE AUFBAUKOST

Dieses |0+4 Programm bietet neben dem bisherigen 6+ eine ideale Erganzung fir diejenigen, die etwas mehr Zeit mitbrin-
gen und in den ersten wichtigsten Tagen des Aufbaus sich etwas verwdhnen lassen méchten. Diese Aufbaukost ist ideal auf
das vorausgehende Fasten abgestimmt, der Darm und die gesamte Verdauungsmotorik werden langsam und gezielt, wieder
auf die Nahrungsaufnahme vorbereitet. Mit leckeren vegetarischen Gerichten machen wir lhnen auch Apetitt auf eine fir den
Alltag gesunde und einfache Kiiche, bei der Sie uns auch tber die Schulter schauen dirfen. Bei einem kleinen Kochkurs lernen
Sie wahrend der Aufbautage das kleine Ix| der vegetarischen Kiiche.Wir denken dass dies eine ideale Ergdnzung zu unserem
bisherigen Programm des Fastens ist und entsprechen hiermit dem Wunsch vieler unserer Giste. Ubrigens sind Faster und
Esser sind durch einen separaten Raum getrennt, so dass Sie als Fastende nicht in Versuchung kommenl!

Dieses Kurprogramm bieten wir neben den regelmaBigen 7 Tagekuren das ganze Jahr hindurch wochentlich an.

Ubrigens sind Faster und Esser durch einen separaten Raum getrennt, so dass Sie als Fastende nicht in Versuchung kommen!

2 Wochen Kur mit 4 Aufbautagen: 748.— € zzgl. der Zimmerkosten / Person



ROSENCGARTEN
IM GAISTALER HOF
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ROSENGARTIEN —DU TUST MIR GQUT - PAKETE

Ergdnzen Sie |hre Fastenkur mit zusitzlichen Anwendungen, auch Einzelanwendungen sind moglich.

PROGRAMM | — ENTSPANNUNG

2 mal Infrarotsauna mit anschlieBender

2 mal entspannender Rickenmassage (25 min).
| FuBpflege (ca. 50 min.)

| FuBreflexzonenmassage 40 min.

Gesamtpreis 138,- €

PROGRAMM 2 — ENTSCHLACKUNG

3 mal basisches Solebad

2 mal Infrarotsauna mit anschlieBender
2 mal Ganzkdrpermassage

oder Shiatsu-Entspannung (50 min.)

Gesamtpreis 162,- €

PROGRAMM 3 — HARMONIE

I mal Krduterélmassage 40 min.
2 mal basisches Solebad
I mal FuBreflexzonenmassage 40 min

Gesamtpreis 117,- €

PROGRAMM 4 — €INKLANG

I mal Klangschalenmassage (45 min.)
I mal Craniosacrale Entspannung (50 min.)
| mal basisches Solebad

Gesamtpreis 123,- €

ZIMMERPREISE 2008

Stand 26.01.2008

ZIMMER ITM GAISTALER. HOF %k %

Dieses idyllische Kurhotel in einer Parkanlage ruhend, verbindet die Klasse eines modernen, gut ausgestatteten Hotels, mit der
feinflhlig integrierten Lage in die Natur, wie sie selten zu finden ist.

Alle Zimmer sind hochwertig ausgestattet mit: Dusche, WC, Gesundheitsbetten Schreibtisch, Sessel, Telefon, Zimmersafe
und Modemanschluss (auf Wunsch auch mit Balkon). Hier findet die gesamte Kur sowie alle Fasten- und Aufbauspeisen statt.
Ebenso finden Sie hier Einrichtungen wie: Sauna (Finnische/Bio-Sauna mit Farb- und Klangstimulation) und Infrarotsauna,
Solebader, Ruheraum, Meditationsraum, Erndhrungsvortrage, Massageabteilung sowie Chi-Liege und die Kneippanwendungen.
Auf Wunsch stellen wir lhnen gegen Gebihr von 2.— € /Tag, ein TV Gerét zur Verfigung.

Kostenlose Parkplatze sind direkt am Haus vorhanden. Alle Preise zzgl. Kurtaxe (2,50 € /Tag ).
Finzelzimmer im Gaistaler Hof Jed sk . Einfuhrungspreis pro Person im Januar 2008 ........ 35-€
Doppelzimmer im Gaistaler Hof Jekdk i, EinfUhrungspreis pro Person im Januar 2008 ......... 28,- €
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ZUSATZLICHE LEISTUNGSANGEBOTE
IN DERNVILLA ROSENGARIEN

Preise giltig ab 26.01.08

KILANGMASSAGEN NACH PETER HESS

Wellness pur - Entspannung durch schwingende Tibetische Schalen
KINGMASSAZE ca. 45 min. o 55,-€

ENTSCHLACKUNGSBADER IN DERCWELLNESSWANNE
Entsdauerung und Entspannung durch Salzsolebiader und

in der Whirlpoolwanne mit Klang-, Sprudel- und Lichtelementen

Bad mit Klang- und Whirlanwendung, mit Salzsole- und Basenzusatz ... | mal . ca. 60 min. . 32,-€
Bad mit Klang- und Whirlanwendung, mit Salzsole- und Basenzusatz ... 2 mal ca. 60 min. ... 50,-€
Bad mit Klang- und Whirlanwendung, mit Salzsole- und Basenzusatz ................. 3mal ca. 60 min. . 66,-€
INFRAROTKABINE

Tiefenwarme zur Entspannung und Vitalisierung

INFPAPOLKADING .o oo ' mal 30 MIN 17-€
INFFAPOLKADING . 3mal o 30 MiN. 18,- €
=Y 111 1 oY= 5mal 30 MIN. e 25-€

NMONIKAS ENTSPANNUNGSMASSAGE

Entspannungsmassage

RUCKEN — NACKEN — KOPI . 25 MiN. o 25-€
FUB = BOINE ..o 25 MiN. oo 25-€
Hande — Arme — Nacken — KOPT i 25 MIN. 25-€
GANZKBIPEITNASSAZE .- 50 MiN. 50,-€
Shiatsu

GANZKEIPET 50 MiN. o 50,- €
Craniosacrale

GANZKONPEI 50 MiN. - 50,-€

FACHKUNDIGE FUSSPFLEGE / FUSSMASSAGE BEl SONJA
FuBpflege komplett mMit FUBMASSAZE ... e 50 min. s 50,- €

Reiner und Conny Wettcke ® Rosengarten im Gaistaler Hof ® Gaistalstr: 134 ¢ 76332 Bad Herrenalb ® Tel. 07083/524 519





