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Rosengarten
 im Gaistaler Hof

Leben: 
          Lerne aus der Vergangenheit 
                                                 träume von der Zukunft 
                                                                                       und lebe in der Gegenwart

Liebe Freunde der Villa Rosengarten,                                                                                                            
diesen Spruch haben wir uns zu Herzen genommen und endlich wahr machen können, 
was uns schon lange durch den Kopf und das Herz ging:

                                          Wir sind umgezogen!

Viele wissen es bereits. Wir suchten schon seit längerer Zeit eine Lösung, wie wir es unseren Gästen 
einfacher und komfortabler machen können! Durch die ständig wachsende Nachfrage zum Fasten, 
waren wir mit der Villa Rosengarten mittlerweile zu klein geworden. Lange waren wir auf der Suche 
nach etwas Passendem und auch Gemütlichem für unsere Gäste, deren Wohlbefinden uns sehr am 
Herzen liegt.
Nun können wir mit einem guten Gefühl behaupten:

 „Ja, wir haben das Richtige gefunden !“ 
Der Gaistaler Hof, ein 3-Sterne Hotel in Bad Herrenalb im Gaistal

ist unser neues Fastenhotel

Dieses idyllische Haus in einer 
Parkanlage ruhend, wurde 1992 
als privates Sanatorium erbaut. 
Es verbindet die Klasse eines 
modernen, gut ausgestatteten 
Hotels, mit der feinfühlig inte-
grierten Lage in die Natur, wie
sie selten zu finden ist.
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Alle Zimmer sind hochwertig ausgestattet mit Dusche, 
WC, Schreibtisch, Telefon, Zimmersafe und  Modemanschluss. 
Im Haus befi nden sich alle Räumlichkeiten die für Ihr Wohl-
befi nden sorgen.

Ein komplett neu eingerichteter Wellnessbereich mit 
Sauna, großer Kneipp-Dusch-Wasserwelt, Infrarotsauna und 
Ruheraum. Ebenso fi nden im Haus alle Massagen und Heilbe-
handlungen statt. Als Ergänzung bieten wir zukünftig auch 
Sauerstoffi  nhalationen an. Auch ein Meditationsraum wird 
Ihnen weiterhin zur Verfügung stehen. Das Haus bietet den 
Komfort eines Aufzugs und ist Bademantelfähig.

Unsere Kuren werden unverändert im Wochenrhythmus 
angeboten. Sie können also wählen von 1 bis 3 Wochen, der 
Beginn der Fastenkur ist immer der Samstag. 

Als Ergänzung werden wir Ihnen grundsätzlich die 
Möglichkeit des 10+4 Programms anbieten, nach 10 Tagen 
Fasten, folgt ein Aufbau von 4 Tagen. Die Auslegung des Hau-
ses bietet hierzu optimale Möglichkeiten, wie z. B. separater 
Fasten- und Speiseraum. 
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